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Lo ¢Covid, ¢li effetti suibambi i
svelatidau o studio di Padova

E firmato dal professor Giaquinto. Rilevati affaticamento e aritmie, ma poi si risolve tutto

Elvira Scigliano

Il Long Covid riguarda anche
bambini e ragazzi? Se si, con
che effetti? Sono i quesiti di
partenza per lo studio firmato
dal Carlo Giaquinto, ordina-
rio di Pediatria, in servizio al
Dipartimento di Salute della
donna e del bambino dell'Uni-
versita di Padova, direttore
del corso di dottorato in Medi-
cina dello sviluppo e scienze
della pianificazione sanitaria
epresidente dellaFondazione
Penta. Un luminare delle infe-
zioni pediatriche, delle vacci-
nazione e delle sperimentazio-
ni cliniche nei bambini. Dal
1990 ¢ stato coinvolto come
coordinatore scientifico in pit
di 20 grandi progetti finanzia-
ti dalla commissione europea.
L'ultimo & propriolo studio po-
st-covid che “vale” 10 milioni
di euro messi a disposizione

dall’Europa.
Professore, la comunita
scientifica internazionale

sta finanziando un progetto
del suo Dipartimento. Di co-
sasitratta?

«Inrealtain questomomentoi
finanziamenti della Commis-
sione Europea gestiti dall’'Uni-
versita sono due e riguardano
la sepsineonatale e il post-Co-
vid nei bambini, nei ragazzi e
nelle gravidanze. Entrambi so-
no finanziamenti intorno ai
10 milioni di euro. Per quanto
riguarda lo studio post— Co-
vid, di fronte ai primi casi qui
in pediatria, abbiamo attivato
subito la collaborazione con i
dipartimenti di oncologia/vi-
rologia, con I'Istituto zooprofi-
lattico e la medicina dilabora-
torio. A Padova in particolare,
fin dall’inizio della pandemia
abbiamo creato una coorte
per seguire i bambini che ave-
vano avuto il Covid e le donne
in gravidanza, con I'obiettivo
di studiare gli effetti a lungo
termine dell'infezione».

Di fronte ad un’emergenza
che non si conosce, come si
faapensare al futuro?
«CihaaiutatoI'esperienza che
avevamo maturato quasi 40
annifacon’'Hiv. Volevamo ca-
pire e la nostra formamentis &
coniugare aspetti diversi, co-
me quelli epidemiologici, im-
munologici, virologici e gene-
tici. Cosl abbiamo creato un
ambulatorio che seguisse i
bambini che avevano avuto il
Covid e le loro famiglie, valu-
tando anche le risposte anti-
corporali e gli effetti delle vac-
cinazioni. Parliamo di un mi-
gliaio dipazienti, in collabora-
zione con i pediatri di fami-
gliax.

E cosaavetescoperto?

«Al momento abbiamo infor-
mazioni parziali. Ma in linea
di massima abbiamo indivi-
duato, nei bambini che hanno
avuto il Covid, una frequenza
di sequele non gravi a lungo
termine. In un numero impor-
tante infatti (parliamo di una
percentuale del 10-15%) ab-
biamo riscontrato difficolta a

riprendere le normali attivita,
affaticamento e poca voglia di
fare le cose, alcuni problemi
cardiaci come aritmie che pos-
sono durare diversi mesi. Ma
poi si risolve tutto. Quello che
sorprende € che queste conse-
guenze sono pill frequenti nel
post-Covid, comuni alle diver-
se varianti, mentre non sono
presenti dopoinfezioni con al-
trivirus».

Professore, quando inizia il
suolavorodiricerca?
Coordino molti progetti nazio-
nali e internazionali fin dagli
anni’80 con I'Hiv pediatrico,
lavorando sui bambini e le
donneingravidanza, attraver-
so collaborazioni internazio-
nali molto importanti e in par-
ticolare conipaesiinviadisvi-
luppo. Negli ultimi 40 anni ab-
biamo avuto dei risultati mol-
to importanti, soprattutto
nell'identificare le terapie pit
efficacinei bambini Hiv positi-
Vi».

Leieanche unespertodivac-
cini, cosa pensa dei vaccini

Il professor Carlo Giaquinto ordinario di Pediatria, medico dell'Azienda Ospedaliera

neibambini?

«Dei vaccini ce ne siamo occu-
pati subito quando € arrivato
il Covid, e una cosa normale
per chisioccupa dibambini. A
Padovaenelmondoin genera-
le (abbiamo collaborato da su-
bito, per esempio, con Israele,
che é stato trai primi a studia-
relasicurezza del vaccinonel-
lapopolazionetra5e 11 anni)
éstatodimostrato che nella fa-
sciadieta5-11annilavaccina-
zione & meno efficace che ne-
gli adolescenti e negli adulti,
soprattutto nella prevenzione
delleinfezioni. Tuttavia quan-
do parliamo di vaccinazione
cisono tanti elementida consi-
derare: al netto della durata
della protezione e, nel caso
del Covid, della protezione

I11avoro del medico di
Azie daOspedalierae
fi a ziatoco 10
milio idallaUe

verso diverse varianti, biso-
gna pensare anche all'impor-
tanza di ridurre la circolazio-
ne del virus e quindi protegge-
re i piti fragili. E evidente che
lavaccinazione previene le for-
me gravi di malattie rispetto a
tutte le varianti, anche quelle
comparse dopo la “costruzio-
ne” stessa del vaccino. Insom-
ma il vaccino ¢ stata e conti-
nua ad essere 'arma vincente
inquesta pandemia».—

L'INTERVENTO

Riabilitazio

epsichiatrica

L’Usl sta zia 95 mila euro
per attivita di sosteg o

Lasededell'Usl 6 in via Scrovegni

Promozione delle attivita
sportive, motorie, ma anche
attivita musicali, ippoterapia
e interventi di problem sol-
ving per supportare i pazien-
tipsichiatrici attraverso inter-
venti riabilitativi. Per soste-
nere questi servizi, L'Usl 6 ha
stanziato quasi 95 mila euro
da destinare alle attivita che
afferiscono al Dipartimento
disalute mentale dei distretti
1, 2,3 e 5 e del “Progetto Di-
versamente” per tutto il Di-

partimento.
Il servizio e stato affidato a
collaboratori esterni ed

esperti, afferenti ad associa-
zioni, enti, strutture private
gia individuate dal Diparti-
mento di salute mentale per
laloro esperienza e professio-
nalita nel campo sociosanita-
rio, riconosciute per il loro
impegno nel campo sociosa-
nitario, che gia danni collabo-
rano con 'Euganea e con al-

tre istituzioni sanitarie pub-
bliche, avendo maturato
esperienza nell’ambito della
riabilitazione  psicosociale
sia sul piano tecnico, sia so-
prattutto sul piano dei conte-
nuti e delle relazioni con per-
sone in carico ai Servizi psi-
chiatrici, con l'organizzazio-
ne dei servizi e del loro colle-
gamento conil territorio diri-
ferimento. Coinvolte I'asso-
ciazione Spazio Danza Otta-
vo Giorno che fornira attivita
riabilitative di dance ability;
I’Associazione di promozio-
nesociale Uisp-Unioneitalia-
na sport per tutti per attivita
motorie, nordicwalking, pal-
lavolo, attivita musicale, ip-
poterapia, problem solving,
terapia Emdr; Eufonia per at-
tivitamusicale e “Progetto di-
versamente” e Cooperativa
sociale il Portico per orienta-
mento, supporto lavorativo e
attivitd Ebm. —

SCUOLA

Erasmus gratuito

per gli stude

ti

delseco docompre sivo

Con le nuove normative vi-
genti all'interno del Mini-
stero dell’Istruzione e del
Merito possono usufruire
del Progetto Erasmus an-
che gli alunni delle scuole
medie inferiori, che fanno
parte degli Istituti Com-
prensivi Statali. In citta gli
Ic sono 13. 1l primo, al mo-
mento ad aver ottenuto I'ac-
creditamento da parte del-
le istituzioni competenti &

I'Ic 2 con presidenza dentro
la storica scuola elementa-
re Ardigo, in via Agnus Dei.
Nello specifico ad aver gia
programmato i soggiorni
culturali all’estero sono le
due scuole medie che fan-
no parte dell’Ilc, guidato dal
dirigente Andrea Muto, la
Pascoli e la Mameli. Spiega
il preside: «Abbiamo otte-
nuto l'assenso dei genitori
che si sono dimostrati mol-

todisponibilialla scelta sco-
lastica di mandare i propri
figli all’estero a fare un’e-
sperienza preziosa per una
crescita sia a livello didatti-
co che educativo. Saranno
soggiorni di una settimana
o pit all'interno di famiglie
selezionate. Gli scambi po-
tranno essere anche reci-
prociinmodo taledaintrec-
ciare rapporti piti saldi tra i
ragazzi. Con questa nuova
variante dell’Erasmus di-
sponibile anche per gli Ic,
sia il viaggio che vitto e al-
loggio dei ragazzi vengono
pagati dall'Unione Euro-
pea. Una prassi importante
per non far pesare il costo
del viaggio e del soggiorno
sulle spalle delle famiglie e
non creare discriminazioni
all'interno delle classi». In

pratica il preside sta met-
tendo in atto il cosiddetto
Progetto Indire, che riguar-
dal'innovazione dellascuo-
laitaliana a 360 gradi. Pos-
sono usufruire del nuovo
Erasmus non solo gli alun-
ni, ma anche i docenti che
possono frequentare anche
corsi di formazione diretta-
mente all’estero, in tutti i
Paesidell'Unione Europea.
I ragazzi del Secondo Ic
saranno sceltiin base al me-
rito che raggiungeranno.
Nello specifico saranno stu-
denti di terza media. Gia
scelti i Paesi dove voleran-
no i ragazzi padovani delle
medie Pascolie Mameli: sa-
ranno la Spagna, la Germa-

niael'Irlanda. —
FELICE PADUANO
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QUARTIERE NORD
Sii sedia
laco sulta
OkaFor er
preside te

La prima riunione della
Consulta di Quartiere Nord
si terra questa sera al Cen-
tro Civico di viale Arcella,
realizzato all'interno
dell’ex sezione staccata del
Liceo Marchesi, alle 20.45.
All'ordine del giorno, tra gli
altri temi, l'insediamento
della Consulta, che, nella
prima  amministrazione
Giordani, era guidatadaFEt-
ta Andreella e ’elezione del
nuovo presidente. Gia tro-
vato, daqualche tempo, tut-
tavia, I'accordo all'interno
della maggioranza per la
nomina del presidente. Per
i primi due anni e mezzo il
numero uno della Consulta
pitinotadella citta sara Car-
lo Forner, in rappresentan-
za della lista civica legata a
Sergio Giordani, mentre
per il restante tempo del
mandato elettorale sara
Concezio Bombonati, in
rappresentanzadel Pd.

Gli esponenti della mag-
gioranza della Consulta so-
no 13, mentre quelli delle
forze di minoranza sono 6.
I patti dovrebbero essere ri-
spettati in pieno, ma non si
escludonoancorascherma-
glie politiche dopo quelle
registrate nei giorni scorsi.
Saranno nominati anche
duevice. Uno perlamaggio-
rana e uno per la minoran-
za. Quest’ultimo potrebbe
essere Mario Forzan. —

F.PAD.



